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恆春工商餐飲服務技藝競賽獲全國第五名  
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【本報記者陳明道屏東報導】恆春工商日前舉行慶祝甲子又七年校慶大會，校長蔡俊彥、家長會長

張嘉芸、校友會長林文德主持，表揚全國技藝競賽餐飲服務第五名學生潘宏恩，商業簡報第十七名

劉育君，中餐烹飪第十八名邱定豊，昨日獲獎學生發表勝出心得，說明如下： 

潘宏恩-餐飲服務(金手獎第 5 名) 

古人說:「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香」，是我在這次競賽中領悟的道理，為了提升我的語

言能力，我會在術科練習結束後回家查詢英文單字念法，透過學習英文拼音加強記憶，此外，心態

調整我認為也是很重要的，練習過程逾時或操作不流暢都會帶給我挫折感，即使有負面情緒我也會

要求自己盡快解決問題，將狀態調整好繼續練習，感謝我的指導老師及同學們，是他們在我競賽期

間鼓勵我讓我有動力前進，希望未來學弟妹面對比賽，能夠秉持不放棄精神繼續締造佳績。 

劉育君-商業簡報(優勝第 17 名) 

訓練期間首先就是先訓練模板再來是內容最後再完整的練習。我覺得其中就是要有一個不服輸的

心。過程中也有被質疑，不過這讓我更加努力做給他看。也很幸運能夠得到優勝。這一路以來獲得

到很多人的幫助。不僅是老師還是同學，因為練習而少上的課程也有同學幫忙，讓我還是能夠撐住

課業。很開心這個榮譽是屬於我們大家的，每個熱情的加油及祝福，讓我更有勇氣去面對比賽，讓

我更有自信。在比賽舞台上能夠發揮到最好。 

邱定豊-中餐烹飪(優勝第 18 名) 

感謝我的指導老師，若是沒有指導老師的教導與鼓勵，我應該連入圍都摸不到。一路上我也遇到了

很多挫折，常常會因為自己沒把菜做好，沒有達到自己想要的水準，而一度想放棄，我的指導老師

並沒有罵我為什麼要放棄，而是一直鼓勵我，叫我不要因為一時的挫折而放棄了未來的人生，老師

也說了會陪我走完這條路。這也成為了我繼續奮鬥的動力，雖然說成績沒有達到我理想的成績，但

我不後悔走過這條路，也感謝所有支持我的老師與家人朋友們。 

  



 

恆商校長蔡俊彥表揚中餐烹飪優勝邱定豊（左）及指導老師。（恆商提供） 

 

恆商校長蔡俊彥表揚全國技藝競賽商業簡報優勝劉育君（左）及指導老師。（恆商提供） 

 

恆商校長蔡俊彥表揚全國技藝競賽餐飲服務第五名潘宏恩（左）及指導老師。（恆商提供） 



 

恆商校長蔡俊彥（右三）表揚全國技藝競賽餐飲服務第五名潘宏恩（右二）商業簡報優勝劉育君（左二）中餐烹

飪優勝邱定豊。（恆商提供） 

 

恆商校長蔡俊彥（右二）表揚全國技藝競賽餐飲服務第五名潘宏恩（右）商業簡報優勝劉育君（左）中餐烹飪優

勝邱定豊。（恆商提供） 


