
　　終於讓我等到中華醫事所舉辦的比賽了!賽
前開始感到緊張，在預備區等待時狂冒手汗心

跳也跳的很快，當比賽的前幾分鐘，我告訴自

己：「都最後一場比賽了，已經沒什麼好緊張

的了。」哼著現場的音樂，減少自己的緊張感

，站在場上竟然一點都不緊張、心跳也沒有跳

很快，沒冒什麼手汗。第一杯拉的算不錯，第

二杯因為奶泡打太厚，所以圖的對比變差，很

可惜自己該把握住卻沒把握的地方，但我覺得

有些地方仍有進步，例如：沒因為緊張而忘了

要數萃取的秒數、清潔的能力提升。

　　很謝謝親愛的指導老師―繡鈴老師將比賽

所有的一切都處理好

，在練習中給予我們

很多的建議和提點，

準備比賽的咖啡豆、

允許我們利用時間練

習。也謝謝我永遠的

好夥伴恩恩，三年來

一路一起相輔相成。

上高中能夠學到拉花

真的很開心很幸福，

希望有更多人加入了拉花社，高中生活因為有

了拉花而有了更不同的色彩。 
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時間：4月22日~27日　地點：彰化
獲獎事蹟：本校田徑隊

1.資訊三甲 施正佑榮獲高男組跳遠第七名
2.觀光二甲 曾子柔榮獲高女組10000公尺第七名
3.觀光一甲 劉  萱榮獲高女組400公尺跨欄第五名。
指導老師：張淑惠老師。

劉  萱-高女組400公尺跨欄第五名 曾子柔-高女組10000公尺第七名

時間：5月13日

地點：楠梓
獲獎事蹟：

1. 觀光二甲 曾子柔
　榮獲個人賽第一名。

2. 觀光一甲 劉  萱
　榮獲個人賽第三名。

3. 觀光二甲 吳宜蓉
　榮獲個人賽第四名。

4. 電機一甲 張詩岑
　榮獲個人賽第五名。

5. 曾子柔、劉萱、吳宜蓉榮
　獲團體賽第一名

指導老師：

張淑惠、吳欣倚老師。

全國中等學校運動會、全國原住民族運動會、全國東原盃現代五項跑步射擊運動錦標賽努力不懈成績亮眼！

106年全國東原盃現代五項跑步射擊運動錦標賽

競賽日期：106年4月21日　競賽地點：中華醫事科技大學

賀

班級學生姓名 參賽組別 榮獲獎項 指導老師
觀光
三甲

夏桂平
咖啡拉花
高中職組

銀牌
王繡鈴
老師觀光

三乙
陳宣恩 佳作

頒獎儀式

中華醫事咖啡拉花

射擊賽 比賽開始

團體第一名

106年全國原住民族運動會
時間：3月25日~27日　地點：新竹
獲獎事蹟：本校田徑隊

1. 觀光二甲 曾子柔榮獲公開女子組5000公尺
　第二名、1500公尺第四名。
2. 觀光一甲 劉  萱榮獲公開女子組400公尺跨欄
　第六名、400公尺第七名。
指導老師：張淑惠老師。

106年全國中等學校運動會

榮獲銀牌之賽後心得

狂賀 觀光科同學於「2017 HWAI全國校園盃咖啡拉花競賽」 榮獲銀牌！

觀光三甲  夏桂平

106年全國原住民族運動會選手獻獎

本校選手參加運動競賽展實力
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教務處

學務處

項目 第1名 第2名 第3名 佳作
國語演說 普高一甲張慧茹 餐技二甲石雲翔 餐管二甲張祐誠
閩南語演說 普高一甲趙芳秀

餐管一甲陳柏豪
觀光一乙陳桂美

國語朗讀 普高二甲徐璽荃 餐管二甲林佳偉
普高一甲趙芳秀

觀光一乙潘韋鳴
資處二甲鄭婷方
資處二甲鍾順堯
普高一甲宋鈞琪

英語朗讀 餐管二甲邱彤 普高一甲黃秋蓉 資處二乙吳靜玟
閩南語朗讀 餐管一甲陳柏豪 餐技一甲傅志龍 餐管一甲許景茵
客家語朗讀 餐管二甲劉依庭
原住民
語朗讀

餐管一甲劉慧貞 普高一甲簡主祥 餐管二甲趙翔君
餐管二甲王浩軍

國語作文 餐管二甲吳昱妮 普高一甲方益祥 觀光一乙王慈憶
資處一甲郭佳雯
普高二甲蘇宇湘

英語作文 餐管二甲陳宥蓉
寫字 普高二甲徐璽荃 餐技一甲張嘉雯
字音字形 餐管二甲趙梵脂 資處二甲鄭婷方

名次 班級 姓名 演唱曲目

第一名 觀光二甲 郭祐全 趁早

第二名 電機三甲 張淑君 無言花

第三名

人氣獎
觀光三甲 尤鈺婷 愛甲超過

勇氣獎 觀光一乙 陳美桂 沒那麼簡單

表演獎 資訊一甲 吳宥呈 出賣

歌場比賽得獎名單

體 育 組教 官 室

訓 育 組

106年度愛國歌曲比賽
 時間：106年5月24日

第一名 觀光二甲

第三名 觀光二乙

第二名 餐管二甲

106年度

校內語文競賽

班際羽球賽　時間：3月13日~22日 

班際籃球賽　　時間：4月17日~24日　　

班
際
排
球
賽

運動裁判研習營-
　　羽球、籃球、排球

國文科教師專業社群研習

老師及校友協助擔任籃球裁判工作
男子組冠亞軍

男子單打 女子雙打

女子組賽事 男女四強全體合照

女子組冠亞軍

學生擔任裁判工作

學生擔任裁判工作羽球教練講師講解裁判規則

時
間
：
５
月
８
日
～
15
日

106.05.11

海山高中　張玲瑜老師主講

  老
師，什麼時候還有作文課！

105學年度恆商好聲音決賽  106.05.19
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圖書館

特教組

書名：《Vesta帶你玩長灘島》  
作者：Vesta Hsiao
觀光一乙 陳姝霖　共讀：潘佩青
閱讀心得： 
　　長灘島，一直是我想旅遊的地點之ㄧ
。我很喜歡游泳，更喜歡在大海中暢遊的
感覺。而這本書中詳細的介紹許多菲律賓
和長灘島的景點，休閒活動、美食、住宿
等等，而閱讀完這本書之後，我更有想規
劃去長灘島旅遊的衝動了！書中還有介紹
許多適合浮潛及潛水的地點，看到那些照
片讓我也好想嘗試看看。若我有那個熱血
及勇敢的心，我也想和書中的作者一樣，
在年少青狂的時候。勇敢的衝一波。

105學年度第二學期班級讀書會-

推薦讀物 心得發表摘錄

　　每到周五早晨，是學校晨間閱讀的時間。由老師
廣播提醒、同學朗讀一段文字，開啟早晨的閱讀序曲
；你可曾好奇過每周不同的播音是由誰來擔任呢？揭
曉這些參與播音的同學，不外乎是你我身旁的一份子
，期待更多同學加入每學期晨間閱讀、推播放送的一
員。搭配閱讀的各種型態：早餐書香套餐、抱佛腳考
用寶典、台上短文宣讀……閱讀之樂不僅是個人感受
，能散佈影響更多人們感染「讀」的樂趣。

江國樑校長主講恆春民謠詩講座
106.05.03

Q1：讀了黃美廉的故事，請你/妳想一想，你/妳擁有些什麼?
Q2：如果黃美廉是你/妳的同學，你/妳願意為她做些什麼?

A1：我有溫暖的家和家人，親密的朋友，關心我的所有人，還有不斷更新
的知識及學習的熱忱，最寶貴的是「時間」，或許我還擁有很多東西
，但也許是我們太在意我們所沒有的，而忽略了我們所擁有的。

A2：我會和她聊聊天，陪她作畫等等，也許她會拒絕，但我依舊會注意著
她，在她需要幫助時出現並救援，我也會很樂意把她介紹給所有人，
讓這個世界看見她，不會使她感到孤獨。(普高三甲 葉佳宏)

A1：我擁有了家中的阿公、阿嬤無私的愛，在學校也有跟我很好的同學，
還有一個很會給我們正面能量的班導，還有好幾個可愛的弟弟、妹妹
。

A2：感同身受，不要把他當成跟後不同世界的人，可是如果她有需要幫助
的話，我們就盡力的幫他，不要傷害到她的自尊心。

 (觀光二乙 謝宜靜)

晨讀文章選讀

105-2優質化自我探索成長團體
　　本學期輔導室開辦「自我探索成長團體」，

招募對象為本校一、二年級同學，共錄取12名同
學進入團體。由輔導老師透過牌卡、繪本、影片

賞析、沙遊及手工書製作等素材進行引導及主題

探索，團體從106年03月01日開始，至106年05
月03日結束，共進行6次團體，參與總人次共60
人次。

靜心與文字相遇─我的晨讀時光

書名：《海童》   
作者：廖鴻基
普高三甲 薛兆芸
閱讀心得：
　　我也常夢見大海，很藍很深，沒有魚，很孤單
的那種海，我就在那裡面，有時候夢中的大海會出
現那些失去的事物，或無法挽回的情感，不停往下
沉。
　　這本書中對於海的想像是彩色的，作者的夢、
作者心中的海，有許多不同元素，我很喜歡這樣豐
富，飄渺的短篇故事。我們來自大海，失去了在海
裡生活的能力，有時候在海邊，在水中，在海面上
想著，如果有一天可以回到大海裡，就算很深，沒
有魚也沒關係，只是逃離這個喧嘩的世界。

105-2親職教育知能工作坊-

家庭教育專業知能研習
時間：106年5月03日(三)下午2點10分-4點10分
地點：國際會議廳

對象：本校教職員、學生、家長及社區人士等

講題：「如何與孩子談心說愛」

講師：屏東縣教育處暨社會處講師－根秀欽老師

參與人次：79人次

105-2親職教育知能工作坊-

親職教育活動
時間：106年4月27日(四)晚間5點10分-8點10分
地點：茂德館

對象：本校學生家長、導師及相關行政人員等

方式：親師座談及校務工作報告與交流

參與人次：127人次

輔導室

　　以多元交通

轉乘方式讓綜職

科學生體驗，抵

達馬公市後尋訪

認識古城發展、

以及北島澎湖傳

統建築、地質景

觀及砲台遺跡，

觀賞夏日花火節

。此次走訪外島

，讓學生更體驗

認識不一樣的城

鎮風景。

生命鬥士─黃美廉博士的故事

105學年度第二學期綜合職能科  

走訪澎湖校外教學
活動時間：106年5月17日至106年5月19日
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資 處 科

電 子 科 資 訊 科

一、資處科學生組成之「納稅服務隊」於106
年5月1日
至6月2日
，在「國
稅局恆春
稽徵所」
為社區民
眾服務。

　　為了今年的檢定，老師在去年的十一月就為我們準備好考試的資
料，並時時督促我們要預先做好準備。雖然我也會像同學們一樣沉迷
遊戲，但只要老師準備好試卷，我就會預先做好練習來應付，久而久
之累積了許多基礎。當學科檢定按下電腦得分的那一瞬間，原本緊張
的我，心情頓時轉換為興奮，就連評審老師都為我賀采，讓我覺得很
光榮。其實我不是個聰明的人，但是我知道只要肯努力，就一定有機
會可以做好某件事，希望學弟們明年參加檢定也一定要全力以赴，代
表全班感謝老師的鼓勵及辛苦付出。 

5月1日技二甲班中餐烹調實習業師協同教
學課程成果發表會圓滿完成，感謝師長參

與蒞臨指導。

任課老師：張麗玲  業師：覃孟雄師傅
丙級檢定學科測驗及輔導，考前衝刺。

恭喜電機二乙林津全同學
參加室內配線丙級檢定獲
得100滿分。

　　電機科內於5/23(二)
辦理「室內配線技藝競賽

」，共有二年級16人報名
參加，競賽項目分為筆試

及配線。

觀光科學生參賽「2017第15屆
五洲盃全國調酒大賽暨托盤比賽」

榮獲獎項

觀光科學生參賽「2017第六屆海峽兩岸觀

光精英盃遊程設計競賽」榮獲獎項
競賽日期：106年5月19日
競賽地點：國立屏東科技大學

觀光科優質化研習活動

「恆春半島休閒觀光產業經營理念分享講座」
時間：106年5月3日(三) 14:20-16:10
地點：觀光科三樓餐服教室

主講人：墾丁玩家―林育首先生

(一)工業4.0物流機器人創意組：
恆商二號：張家瑋 張紜禎 吳祐程  
　　　　　金牌獎   獎金2000元
恆商一號：潘建南 周孝瑾 洪煜生  
　　　　　銀牌獎   獎金1000元
(二)SRBoard教育開發創意組：
恆春怪手一號：潘建南 周孝瑾 洪煜生  
　　　　　　　銀牌獎  獎金1000元
恆春怪手二號：張家瑋 張紜禎 吳祐程  
　　　　　　　銅牌獎  獎金500元

電子科、資訊科三年級產攜班升學訪視

經過一連的面試集

訓暨申請作業，與

輔導室、就業組的

協辦下，國立高雄

海洋科技大學產攜

班，共計有12名資
訊科、2名電子科
學生獲錄取「電訊系及微電系」，資訊科、電子科錄

取三年級學生並於近日至「日月光半導體製造股份有

線公司」展開實習。5月25日(四)訪視產攜班學生於
日月光宿舍，關懷日常生活及學業情況。

電子一甲楊易、潘健淯、龔恆毅同學自

105年10月起，至今年度5月參加專題
策略聯盟競賽活動及研習歷程，發表於

5/27(六)在正修科大辦理成果競賽。  

名次 班　　級 姓　名
1 電機二乙 林津全
2 電機二乙 潘光泳
3 電機二乙 張凱文
4 電機二乙 劉政瑜
5 電機二乙 邵家豪

建國科大工業4.0競賽 

資訊科學生參賽高中職組奪金！

班級 學生姓名 參賽組別 榮獲獎項 指導老師
觀光一乙 林啟聖 高中職傳統

調酒組

佳作 林佳璇

老師潘韋鳴 佳作

班級 學生姓名 參賽組別 榮獲獎項 指導老師
觀光二乙 張祐綸　吳沛容

謝宜靜　鍾淑媛
遊程設計競賽-南
區競賽高中職國
內旅遊組

優勝 紀依盡老師

觀光科優質化研習活動
「國境之南@墾丁―我的家園、我的國家公園講座」
時間：106年5月10日(三)14:20-16:10
地點：茂德館

主講人：墾丁國家公園管理處劉培東處長

觀光科優質化研習活動
「進階咖啡烘焙與進階萃取研習」

時間：106年5月12、13日
　　　(五、六)
　　　08:00-17:00
地點：觀光科特色教室
主講人：甜在心咖啡
　　　　負責人―
　　　　張芳玉 杯測師

餐 管 科

電 機 科

觀 光 科

丙級學科檢定心得感想　電機二乙林津全

賀

賀

競賽日期：106年5月19日
競賽地點：和春技術學院

賀

實 習 處

 二、106年5月3日資處科校外參訪。由資處一
甲、資處一乙共42位同學，至台南市新
市區「樹谷生活科學館」，認識生命的
起源、恐龍演進與滅絕、氣候變遷、太
陽系運轉等等。爾後前往「國家高速網
路與計算中心~台南分部」，了解資訊安
全重要、全台學術網路核心、資訊文創
3D列印、體驗多人視訊會議的樂趣。 


