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恆春工商儀隊揚名 獲總統接見勉勵  
　　本校儀隊自七月份國防部主辦全國儀隊競賽
中苦練有成，化人數少的限制突破成精緻的槍法
展現，脫穎而出ㄧ躍獲得全國賽第六名佳績。成
軍三年以來，大小賽事訓練與展演，經過啟蒙恩
師林俊成教官磨礪，隊員們ㄧ身從無到有的好本
領。利用課餘時間辛勤練習，努力獲得的掌聲與
矚目，傳至總統府院得到小英總統高度肯定，9
月25日儀隊師生特別獲邀在海陸99旅高雄基地演
出高難度的「靜默槍法」，並與總統和國軍饗宴
「海陸餐」，會後合影誌念。
　　總統臉書平台所言「恆春工商儀隊，結合創
意和苦練，拿下令人讚嘆的好成績。林教官傳授

給同學的，不只是技術，還有陸戰隊精實、苦練
的光榮傳統 。」畢業校友前隊長黃柏碩和龔志偉
現以投身海陸儀隊為傲，本校現任隊長呂家慶說
：「在總統面前表演，感覺像作夢般的不真實。
」，藉著總統的精神鼓勵與士氣提振，接下來的
每次上場，全力以赴；保持熱血對技術、紀律的
執著，「恆商儀隊‧永恆不滅」的傳奇值得期待
！

　　從剛升上高中進入儀隊學習，時光飛逝
，不知不覺入隊也滿一年了。在這段時間裡
參加過很多大大小小的表演與比賽，從一開
始的小場演出，到現在能在國家最高元首面
前表演，對我們而言是何等的榮幸！記得那
天收到了總統的鼓勵和加油打氣，那一幕合
照與互動，當下所有感受將深刻烙印在腦海
裡！
　　其中感謝那些給予我們各種機會的人，
如果沒有他們，儀隊社不會有演出的機會， 
感謝一直以來支持我們的老師、同學們，有
你們的支持才帶給恆儀源源不絕的動力；感
謝所有隊員，平時大家辛苦的訓練，太陽強
烈照耀下也在所不辭。我們大家一起經歷那
麼多，有歡笑、淚水，親人般的相處方式，
讓我認定儀隊是第二個家。感謝林俊成教官
─儀隊創始者，從一開始帶給我們的就不只
是槍法上面的技巧，做事的態度、團隊的相
處經營方式、營造家人般的氛圍存在於儀隊
裡，永恆不滅的情感。「沒有犧牲，沒有成
功。」 是最常聽的一句話，這股精神我們會
將它傳承下去。

語文競賽─克服壓力，超越自我　　 普高二甲 趙芳秀

　　九月二十三號，充滿緊張，與緊促的氣息，儘管這一切很熟悉卻混雜了
難以言喻的情感。當我進到比賽場地等檢錄時，身邊的所有人都很認真的進
行練習，拿著稿子一次又一次的演練。無論是表情、肢體語言都透露著想
得第一名的決心，讓我不禁懷疑自己是否有足夠的練習。
　　過一會兒，進到了比賽的教室，身旁所有人更是加把了勁將稿子練熟，
讓我感受壓力程度更上一層！於是我便拿起我包包裡的白紙畫起了圓，畫滿整
張紙靜靜等待我抽題時間的到來。
　　「四號請抽題！」抽了題目的我坐到準備席。開始一邊聽著前三位的內容且構思著我的題目
。而我最怕的是在上台後因為緊張唸錯了我所抽的題目，所以我就心裡默念了10次題目，以防
我犯了不該犯的錯誤。對於台上所說的內容，比完忘的很快，但還記得當我比完賽，老師所給我
的笑容。很開心在這次比賽的旅程有了很大的收穫，接下來就更努力的向下一個全國賽事挑戰邁
進！ 

語文競賽獲獎心得　　餐管二甲 陳柏豪

　　很開心能有這個機會代表恆春區去比賽，我所比賽的項目是閩南語朗
讀，在這一次的比賽中，我得到了屏東縣的第六名。當時抽到的題目必
須用第三人稱來發揮，不像第一人稱比較能夠盡情表達情感，這是給自
己一次很好的考驗。結果揭曉，能獲得評審肯定也很心滿意足了。很謝
謝佳韻老師辛苦的指導，讓我能在屏東縣賽上獲得第六名。期待明年的語
文競賽，目標是有機會代表屏東縣去比全國賽，這一次沒得冠的挫折能讓

我在下一次的比賽上，有更好的成績。

台南鹿耳門國姓爺文化節樂儀隊邀請賽 榮獲儀隊 第一名　106.09.02

屏東縣

語文競賽

成績優異 參加儀隊感言
餐管二甲 莊晴雯

國防部106年高中職校儀隊競賽決賽 

榮獲全國儀隊 第六名　106.07.08

趙芳秀榮獲閩南語演說高中組第一名
陳柏豪榮獲閩南語朗讀高中組第六名
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教　　師 戴保安
教　　師 吳雅玲
教　　師 劉俊成
教　　師 張忻
教　　師 林煜翔
代理教師 陳美妤
代理教師 曹雅婷

106學年度本校新進教師同仁雲端社群IGT播客系統操作
教師社群應用研習

106.09.20-黃啟智講師

代理教師 翁婉真 
教　　官 童建庭
幹　　事 張瀛玹
技　　士 賴進源
技　　佐 戴克權
幹事職代 鍾錠賢

訓　育　組

　　一年一度的教師節又來臨，為了慶祝教師節
，在學務處和餐飲管理科的老師教導之下，科上
的同學協助辦理一場特別的教師節慶祝活動。活
動前我們籌備了許多東西，準備了水果、器具、
等等活動需要的東西，分了三個階段：前置作業
、調製過程、善後處理，過程很辛苦但都是值得
的。短短時間內要辦一場活動是如此緊迫，有了
同學配合老師帶領下才沒有慌了全場啊，活動開
始是如此的緊張，但看見老師們喝了自己現打的
果汁，臉上的笑容是多麼溫馨的場面呀！我們也
結合了中秋節吃柚子，把柚子雕刻12生肖不同造
型，讓老師可以選帶回家吃，一杯果汁一顆柚子

老師臉上的笑
容，真是好大
一筆收穫，祝
福恆春工商全
體教職員教師
節快樂！   

　　學校一直以來相當注重學生的智育、生活品
格與美感教育的均衡發展，當得知學校要帶領學

教　官　室

急救宣導  106.09.06

教 務 處

學 務 處

人 事 室

神韻交響樂團聆賞心得 106.09.26 餐管二甲 劉慧貞

淨灘活動  
觀光二乙 陳桂美

　　第ㄧ次參加淨灘而且又有豐厚的禮物像是毛
巾、超方便收納小背包、免費補充維生素D，原
本以為那邊的垃圾很多，會讓我對亂丟和製造的
遊客或在地人感到灰心，但讓我最意外的是！南
灣的海攤非常乾淨而且人為垃圾超少，所以淨攤
的活動就很順利的完成了，重要的是那些遊客有
改善隨手亂丟垃圾的壞習慣所以南灣才可以繼續
保持乾淨。畢竟恆春半島的海邊那麼多，只有南
灣乾淨是不行的。像後灣那種很多釣客會亂丟垃
圾的地方都很需要
人力去幫忙清理，
也希望大家可以發
揮功德心不要把環
境弄髒，在此呼籲
大家要多多參加淨
攤活動，環境是大
家的每個人都有責
任要保護環境及愛
護環境。

柚見鮮師  

106.09.28

餐管二甲 陳若其

大航海時代
逢甲大學暑期領袖培訓營

106.08.16－18
普高二甲 宋鈞琪 

　　剛開始聽說逢甲大學來我們學校辦活動，被
同學拉去報名了這個活動，見面當天令我驚訝的
是那些大哥哥大姐姐親和力十足，讓我忘了他們
是才第一次見面的人，不到五分鐘就讓我融入到
他們的團體當中了，第一天的遊戲都非常的有趣
，在遊戲當中需要的是團隊合作，並非個人的獨
秀，而最重要的是大家透過遊戲後對彼此更加了
解。大哥哥和大姐姐們介紹了大學的生活給我們
認識，讓對大學充滿疑問的我，更加地了解相關
知識。到了最後一天時，很不捨活動結束，大家
各自分享了自己的心得，最後用含淚的笑容向逢
甲大學的成員道謝和道別，大家約好了以後還要
在參加這快樂又好玩的夏令營！

生參加神韻交響樂團台灣巡演的活動之後，我就
在第一時間至學務處報名參加。在音樂會之前，
神韻交響樂團的人員，來我們學校辦了一場演奏
會前的導覽講座，讓我們對於當天的演奏曲目有
更深的瞭解與認識。
　　之後演講老師為我們介紹音樂奇妙之處，深
深讓我了解，原來音樂也能帶給植物、生物，充
滿正能量，更加期待當天的演奏會。演奏會當天
也非常順利，在聆聽的當下，我感到非常震撼！
西方樂器能夠融合中國的樂器，合奏出的音樂讓
我很感動，也希望下次可以看到舞蹈的表演。 
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小論文暨資訊素養研習 陳孟志老師主講　106.09.27

　　全國中學生網站於每學期分別舉辦讀書心得投稿與小論文徵件比賽，由圖書館舉辦小論文暨資訊
素養研習，旨在讓學生能掌握小論文找題材與格式書寫的要領，與同學分組合作1至3人完成製作，期
能於106.11.15投稿截止日前成功上傳。另外讀書心得投稿上傳於106.10.31中午12:00上傳截止，請同
學們把握ㄧ學期ㄧ次的機會，踴躍投稿。

　　本校普通科三年級徐璽荃、童彥鈞、王俊

程、莊淯竣、陳渝淇、曾育玲與黃郁芬，共七

位同學在校期間主動至輔導室自荐及主任協助

下，透過政府公開遴選，爭取到屏東縣第四任

兒少代表的資格，自105年8月1日至106年7月
31日，為期一年任期當中七位同學與屏東縣社
會局、他校同學互助合作，為屏東縣兒童及少

年福利與權益發聲，以兒少觀點期許教育現場

和社會更好，實為12年國教「自發、互動、共
好」精神的最佳典範。

　　公車議題組的黃郁芬同學表示：在「兒少

代表」這個職位上，學習到除了團隊分工、互

助還有的是【信念】。

屏東縣第四任兒童及少年代表圓滿完成任期

3D作品枋山郵局伯勞鳥作品輔導室為高三學生辦理生涯講座-洪瑞良講師
106.09.27

圖書館小志工培訓研習  　106.09.13 觀光一甲  張莉琦

　　升上高一後的第一次研習，第一次

當圖書館志工，來研習學到了不要便宜

行事的心態並學習整理書架，如何看懂

書標讓書籍正確歸位等，最重要的是幫

助到其他用書人，幫助別人是一件很好

的事。

　　排書要照順序去排，由小到大排

列，還有其他的工作內容，例如發想晨

讀小語，雖然一開始不知道要怎麼寫，

但後來還是寫出靈感來了。跟班上的志

工一起討論規畫書展，我很喜歡看愛情

小說，想辦這系列主題。今天的研習很

順利，希望這學期可以做好。 

普高一甲 李虹玫

　　本場研習讓我收穫良多，包括小論文的製作

過程，注意事項，和心得寫作技巧⋯⋯。參加完

研習後，我覺得小論文創作是靠平常的觀察，蒐

集資料，平日累積的知識背景極有關聯的，也讓

我發覺到從高一開始接觸會比從高三開始來得即

時，因為到了高三要準備學測和備審資料等等，

又要分出多的心力去寫小論文，所以我認為要早

點接觸，才可創造出更好的作品。

研習心得　
普高一甲 董岱阜

　　今天讓我大致了解到工、商、醫、農

各類學程所需要的特質，不過最重要的還

是要找到有興趣的主題。興趣的強度所做

出來的成果差別非常大，且對有興趣的事

物也較容易有創新的衝動，所以得培養出

興趣，來找出自己的目標。

　　學習管控時間的能力真的很重要，我

們常會因為一些小事浪費時間，所以懂得

安排時間即是要有自制力；此外，努力學

習之餘，安排適當的休閒時間。學習是為

了吸收到重要知識，而非讀得多，每天讀

再多，卻沒吸收到大腦裡是無益的，必須

「事精」深入研究才是重點！

心得分享　　　　

　　新的學期，新的開始，在圖書館當志工

能夠讓自己維持對書本的熟悉度，好讓自己

也能保有這種習慣。三年級了，也要畢業了

，對於擔任小志工的期望，除了能夠在學校

多多認識同學，也希望能夠留下更多的回憶

。感謝能進入圖書志工服務的領域，能夠讓

自己吸收讀書氛圍。在這次的研習老師說得

非常的詳細，當志工不能因為沒有報酬，就

以隨便的態度做事，這樣自己的格局跟價值

就真的縮小了，畢竟志工這件事情，是發自

自己的真心去服務他人，讓自己有成就感。

圖 書 館

輔 導 室

　　【信念】使我們一起完成事情。

　　【信念】使我們更團結。

　　【信念】使我們相信彼此包容彼此。

　　「兒少代表」學習到的不只有課業上的知

識，還能學習到 「一個正式會議如何進行」
、「跟別人報告事情時該注意的事情」以及「

說話時的信心」等，這些是無法從一般課堂上

學到的，很榮幸能擔任到「屏東縣兒童及少年

代表」，不為利益，只為自己所想挑戰的，勇

於嘗試全新的自我。

生涯講座

餐管三甲 龔彥霖
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就 業 組

　　8月16日由實習處依屏主任及佳韻組長前
往訪視及關心學生實習情況，並與實習飯店

（凱撒飯店、夏都飯店）主管進行交流及討

論，給予實習學生正向的回應及肯定。

　　106學年度資料處理科新生班級資處一甲，班導師為英文科教師
陳國榮，全班共31位新生，男女生比例約為1:2，在國榮老師的豐富
經驗帶領之下，期望這些同學在學校能發揮學習成效，表現自我最

閃亮的一面。9月27日本科新任學生會會長資處二乙念瑾悅、副會長
資處二甲陳姿雯兩位同學及多位學會幹部一起承辦今年的迎新活動

。活動中除了邀請校長、科內教師及導師一起與會，也為同學們準

備團康遊戲，豐富的點心及獎品更增加活動趣味性。

　　本次活動新生陳凱鑫和K.O.N上台即興表演
RAP，台風穩健，有趣的饒舌內容引發笑彈，讓
在場師生印象深刻。上述提到的K.O.N是一群本
屆新生，他們是K.O.N(Knight Of Night)。這群
同學在網路上開闢了一個有趣頻道，內容有日常

生活、Vlog、開箱文、食品品嚐、飲品調和、生
活玩樂、旅遊景點、實驗、整人、Q&A、運動、自

製音樂MV、自製電影、都市傳說等。K.O.N在開學一個月後已經發
佈了3部影片，訂閱數已經順利達到100，K.O.N的夢想是利用資處
科所學，製作更多豐富趣味，且寓教於樂的影片，衝上百萬訂閱，

且讓我們拭目以待。

觀 光 科

觀光二乙 陳姝霖

　　第一次練習時看到軍方的期待與專業，真的覺得很酷很

炫，遠在內埔的俊成教官也用通訊軟體對我們交代事情等等

，也很謝謝教官給我們這次的機會，而經過極短的練習時間

以及兩次的小快閃膽量訓練，在練習時間及膽訓都讓教官還

是很擔心，我們卻在表演那天揮發到最好！

    當天前往台南與台南女中配合表演，表演的當下看到那
麼多群眾在看演出，我反而沒有緊張，而是開心、自信還有

興奮！真的很謝謝主任教官及明桂教官專程跑到台南幫我們

加油打氣，也辛苦你們了！最後，表演很成功，很開心也很

榮幸，謝謝海軍陸戰隊及教官給我們這個機會，雖然過程很

累很苦，但很值得！希望未來有機會可以再一起合作或去更

大場的表演，讓大家見識到，恆春的孩子是很優秀很棒的！

再次感謝教官們還有一起演出的同學、學姊、海軍陸戰隊、

陸戰儀隊以及兩棲蛙人，謝謝你們，辛苦了！93軍人節快
樂，恆春工商、海軍陸戰隊、永遠忠誠！

106年觀光科辦理區域性水域體驗推廣活動
―水肺潛水水域運動
初階課程日期 7/3、7/4、7/5、7/8、7/9
進階課程日期 7/3、7/6、7/7、7/9
主講人 ADS教練群
地點 恆春工商、深水泳池、恆春半島開放水域

    恆春工商觀光科持續辦理及發展潛水水域活動之特色課程，每年在
暑假辦理初階及進階之研習課程，培養恆春在地的學生擁有潛水之技

能，亦與當地水域活動之發展有所連結，今後亦會持續發展，歡迎對

水域有興趣之師生共同參與，進而考取證照提升自我優勢及能力喔！

觀光科學生參與「軍人節疾風快閃活動」 時間：106年9月2日

地點：台南高鐵車站

餐 管 科資 處 科

　　科上配合國教署計劃，為加

強技職教育與產業接軌，縮短學

校教育與業界人才需求之差距，

推動業師協同教學課程，配合「

西點製作」及「中餐烹調」課程

，實施「雙師教學」，即由學校

專任教師與業界專家共同授課，

特別邀請業界專家蒞校實務教學

，透過業師經驗分享，以加強教

師與學生之實務技能，讓學生能

及早了解及接觸職場，理論與實

務結合，培養學生符合就業市場

需求之能力。 

中餐烹調業師示範前講解

中餐烹調業師示範講解

⇧中餐成果-鮮茄燒排骨、金錢蝦餅

⇧西點製作業師

　示範教學

⇧

草莓檸檬塔完成

資處科迎新活動與新秀團體K.O.N

訪視師長與學生合照(凱撒飯店)

訪視師長與學生合照(夏都飯店)

辦理106學年度
產學攜手專班
職場實習訪視

實 習 處


