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106學年度
家長委員會當選名單
委員職稱 姓　名 委員職稱 姓　名
會長 林世立 委員 潘玉樹
副會長 尤美雪 委員 張朝滇
副會長 楊明蔣 委員 馬偉強
副會長 林峰宜 委員 徐世詮
副會長 黃永富 委員 白秀月
副會長 林名傑 委員 王羚筠
常務委員 鄭文魁 委員 戴秀滿
常務委員 陳家慶 委員 沈文誌
常務委員 龔朝琴 委員 黃煌智
常務委員 蔡明宗 委員 朱文玉
常務委員 吳淑玲 委員 方順和
常務委員 林育首 委員 朱雅娟
常務委員 潘健成 委員 沈松全
委員 張鴻裕 委員 韓學火
委員 洪美玉 委員 楊宗吉

　　餐飲管理科中餐及烘焙選手於10月28日到

穀保家商參加106學年度的商科技藝競賽友誼

賽，餐技三甲的江柏賢同學獲得中餐組的第3

名，洪琪雅同學獲得烘焙組的第13名，兩位同

學都從比賽中更加精進實作技能，更秉持”勝

不驕、敗不餒”的精神面對正式比賽。

　　電子三甲王建程、方奕崴

、尤祥龍、李佳定、洪承緯、

張欣惠於106年10月26日參加

106年度教育盃全國運動漆彈

錦標賽，獲得高中組第四名之

佳績。

賀

　　　　　　　　　　餐管三甲 劉依庭

　　對於這一次的比賽，覺得自己做的不是非常完美，總是有那麼一點小失
誤，那麼一點小不順，對於判斷題目，可以再更加仔細琢磨題型的深意；而
對於比賽場地本身，因為空間大小不同，出現了一些應該再克服調整的問題
。其實絕大多數的失誤都出在自己本身，不過說回這次整體的過程感受，我
很喜歡這次的比賽，當下是享受這場比賽的氣氛，在極為微小的差異之中決
勝負，感覺特別不一樣，縱然對自己的期許還要更高，終於我比完整場的賽事
，能在眾多選手中拿下獎項不負眾望還算是可以吧！
　　這次的比賽重點幾乎都在「服勤」上，除了第三關以外，剩下都有「服勤」，也因為平常學長姐
及老師都有監督我的服勤，所以在這方面能夠掌握住，僅因一些自己的粗心大意而出現讓我扼腕的小
失誤，回頭看自己一路練習的這些過程真的很謝謝每一位回來的學長姐，老師提供給
　　我的資源教導、學校給的環境鼓勵，我才能準備好去比這場賽。

餐技三甲 洪琪雅

　　這學期開學後我當了烘焙正選手，每天放學後留下來夜間練習，一剛開始
基本功不怎麼好，不管是巧克力飾片、捏杏仁膏、擠鮮奶油和淋面等，每天
從基本功開始練起，老師一∼四都出組題讓我練習裝飾，五∼日則回家利用
空檔練習擠花，捏杏仁膏和寫學科、看書等，每天在學校都練到晚上九點、
十點。能練出這番好成績，要謝謝我的指導老師，每天陪我練習教會我所不
知道的事，也很謝謝那些鼓勵我的老師、家人、警衛和我的好朋友，有這種
好成績都是因為大家的鼓勵跟陪伴，很開心我能代表學校去參加全國賽事比商

業類科技藝競賽「烘焙」項目，能拿到優勝我很開心。

＊餐管三甲 劉依庭同學 榮獲「餐飲服務」

　項目金手獎 第11名

　指導老師 凃麗芳老師

＊餐技三甲 洪琪雅同學榮獲「烘焙」

　項目優勝 第30名

　指導老師 許育菁老師

　　106學年度全國商業類技藝競賽於11/21-
11/23在臺南高商展開為期三天的激烈競賽，各校
好手為自己也為學校爭取最高榮譽，本校選手在
舉行完學科測驗、術科競試後喜傳出捷報，餐管
三甲劉依庭於「餐飲服務」競賽中獲得金手獎第
11名肯定，當中術科四道關卡為「水果服勤」、
「餐中服勤」、「餐桌擺設」、「餐後服勤」競
試中，於比賽中漸入佳境，在最後一關獲得滿分

得獎感言

賀
106學年度全國商業類業技藝競賽
「餐飲服務」榮獲金手獎、
「烘焙」榮獲優勝，成績斐然！

！而餐技三甲洪琪雅則表示自己面對正式比賽
並不緊張，發揮所學完成滿意的成果，終於得
到優勝獎座。選手們面對正式比賽投入專一、
全力以赴，同學對於自己能脫穎而出歸功於指
導老師平日付出。校長則期勉同學無論成績如
何，能了解並分析自己，將整體過程作為自我
提升更難能可貴。
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多元創新活化教學
行銷策略與品牌定位

講師王榮祖教授 106.11.15

社會科研習-探索馬雅文化 
講師蔡佾霖老師 106.11.15

教 務 處 訓 育 組

進 修 部

教 官 室

　　我們從剛上高一的幼稚無知學生，變成了風

華正茂的少年。是老師陪伴著我們，走過每一個

春夏秋冬，是老師與我們一起度過每一個日月星

辰，記得教師節當天活動，老師請全班同學刻

100多顆柚子，刻的是帶有創意的龍貓，絞盡腦
汁終於想出一款，製造出龍貓的雨傘來，也許不

是屬於最具有特色的龍貓，相信老師們都會看出

我們的心意。看看其他同學雕刻柚子的創意、紋

路，紛紛顯示了神奇的技術，作品栩栩如生，讓

我目瞪口呆。

　　一到學校的川堂，老師們看到時都不太相信

這麼多顆柚子都是

我們刻的，並且是

送給各位老師，祝

福教師節快樂的禮

物，十分感動並對

我們讚不絕口。班

餐技二甲 傅志龍

柚見鮮師活動感言 
106.09.28(四)

　　我們班掃空了很多處室的糖果並與大家同

樂，藉此拉近了師生的距離，今年萬聖節的歌

曲多準備了一首－FIVE LITTLE PUNPEKINS，
不僅增加萬聖節的氣氛也讓我們多學一首英文

歌曲，大家唱得高興之外也為活動多添幾分色

彩。最後非常感謝Amber老師教我們唱歌及帶我
們去搗蛋； Una老師協助我們畫可怕的面具；
學務處舉辦充滿歡樂的萬聖節，還有各處室漂

亮、帥氣的老師們撒糖果給我們。

萬聖節不給糖，就搗蛋  106.10.31(二)   觀光二乙　蘇浚愷

聯合週會講座-勇士的世界觀 

106.10.06
　　國立中山大學~中國與亞太地區域研究
所博士Thiombiano D. Germain先生演講，
來自西非之布基納法索國，目前臺灣的友邦

Thiombiano D. Germain講者分享了一些經驗
以下節錄：

1.要離開我們的舒適圈
2.勇往直前地去做我們想做的事情
3.即使我們的夢想無法實現還是要有夢想
4.我們的潛力無限，極限是我們自己設的。
5.即使有時候沒自信、怕危險，仍要往前繼續
努力下去不輕易放棄。

6.努力面對危險的時候我們會發覺曾經怕的東
西其實沒有那麼可怕。

7.假設我們失敗了，也可以從這個失敗學習很
多。

 儀隊社參與屏東縣校外
學生輔導會迎賓表演
地點：屏東高工　2017.11.09

　　為了打靶這一天，上軍訓課同學們都十分認真。一到靶場，戰車整齊地停在兩側，士兵正專注著打

靶射擊。出現一些小件插曲，因為我當時掉了耳塞，就把鋼盔拔掉，馬上聽到嚴重的警告聲－「同學你

不知道靶場預備區不可以拔掉鋼盔嗎？」當我拿到槍時，我才知道原來槍口是燙的，即便我站在射擊

二十五公尺靶場也聞得到砲彈的味道。下午的行程到了加祿堂空軍基地參訪及一百七十五公尺射擊，射

擊前教官教我們要壓槍，我比早上射擊十發全軍覆沒還要進步了，這次射了六發擊中兩發。

　　我們在基地的見聞到了現代軍事武器的進步功能，打靶的活動大家都很開心並且增進班上同學的感

情與團結精神，這是一趟很好的教育活動，也呼籲了全民國防人人有責，愛國之心人人要的精神。

上同學們洋洋得意的心情，給我們老師大大的

感動，全班集合井然有序並且獻上對我們最敬

愛的導師說：「老師祝您教師節快樂！」，只

是簡單的一句話，但早已造成老師的感動，甚

至還忍不住多流了幾滴眼淚呢！這次教師節是

我前所未見的教師節，也是我個人覺得最有意

義最愉快的一天，希望明年教師節能夠與各個

老師們打造個更不一樣的教師節活動。 

觀光二乙 洪翊庭高中生有約-國防打靶體驗 106.10.17(二)
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活出生命的色彩－
幫助孩子戰勝生活的挫折
106.11.15 (三) 

講師：美和科技大學劉清虔教授

圖 書 館

輔 導 室

普高一甲 方詩容

106學年度第1學期班級讀書會剪影 106.11.01 (三)

研習心得

106.10.18 (三)讀書心得寫作方法研習 林雅秋老師指導

研習心得　餐管三甲  朱盈翊

很開心能參加圖文編輯的研習，雖然不

怎麼在行電腦軟體，一遇到頭就痛，電

腦是現代科技不可或缺，能多加善用電

腦資源輔助，達到資料做編輯及排版，

一個好的圖文編輯能給人好的視覺美觀

，並不是雜亂無序的，上課時老師給我

們看了很多例子，和強調排版和顏色使

用的重要性！經過這次的研習，學了另

一個新的軟體，很簡單而且又實用，未

來在做備審方面，能更容易上手。

　　今天參加了雅秋老師的閱讀心得演講，老師

提出了許多讀書的技巧或小細節，例如：作者、

出版社、出版日期。還有我們平常可以看哪些書

，例如：課本裡的作者、書店的暢銷排行榜、百

大經典閱讀等等。人的一生中至少也需要讀幾本

書因為讀書能靜心、專注、休養、增加知識。也

圖文編輯研習 吳淑慧老師指導 106.11.15 (三)

能在書本中找到一些自己內心的聲音或者開導

到自己。還告訴我們閱讀心得撰寫基本內容以

及圖書作者與內容簡介。滿喜歡的一句話:「
作者是引子，重要的是你讀的書」。內容摘要

；要先打動自己才可以感動別人。如同剛剛我

所說人的一生中至少讀幾本書，因為人生就像

一盒巧克力，永遠不知道自己拿到了什麼口味

。很高興在今天老師讓我更加一步的了解「書

」。

觀後回饋   資處三乙 許惠芸

 1. 看了這部影片之後，你有什麼感想？
A： 人生中的選擇只有一次，選擇了就不能後
悔，所以在面對重大選擇前要好好思考，要

慎選。

 2. 今天換成是你，面臨要擁有新的孩子或者回
去見爸爸的選擇，你的選擇是？為什麼？

A： 擁有新孩子；人要向前看，不要只是活在過
去，即使留下遺憾。

 3. 如果今天你也擁有了可以穿越時空的能力，
可以告訴老師你會怎麼過你的一天呢？

A： 也許不會去使用這個能力，一樣平凡過生
活，人生本是如此，何必去改變它呢，並不

是所有事都能自己控制的，無論生活有多美

好，一定都會留下遺憾。

 4. 事實上我們並沒有可以穿越時空的能力，那
你覺得我們可以做什麼樣的努力來面對  未
來的人生呢？

A：活在當下，珍惜所有，失去不代表什麼都失
去，得到越多就會失去越多，所以在我們失

去了什麼時，就要努力讓自己再得到了什

麼。

親師交流活動　106.11.16  (四) 入學宣導及相關測驗施測

生命教育月主題—住宿生觀影座談 真愛每一天
106.11.17 (二)～18 (三) 　導讀老師：林煜翔老師

親職講座

電機三乙 普高一甲 餐技一甲
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餐 管 科

　　全校各職群教師及學生積極準備，以咖啡拉花及軌道車操作讓國中生及家長了解各科特

色及課程：電機科、餐管科及資處科準備課程製成之精緻成品，使參觀者滿載而歸。儀隊同

學在台上亦有精彩的靜態美式槍法隊形變換及動態舞台槍法聯合操演。
電 子 科 資 訊 科

實 習 處
屏東縣106年度國中技藝教育

各職群體驗暨高中職升學博覽會
106.11.4 (六)屏東中山公園

　　華錩科技為半自動化製造公司，專攻SMD技術
元件的控制板，技術人員穿梭在機台間，詳細看著

每個流程，檢驗物料或製造過程中補料；而煒堃公

司錫爐焊接，由技術人員檢查測試，煒堃公司屬於

半自動半人工

方式，一些電

源控制機板由

人力插件，老

闆蔣先生也非

常熱心仔細的

為同學們解說

每一個機台與

工作內容，經

過這次參觀使

同學感受實務

體驗與理論課

程的差異性。

電 機 科

「智慧居家控制初階研習營」反應熱烈！
　　10/13
（四）辦理

106學年度
高職優質化

「智慧居家

控制初階研

習」，聘請

士林電機工

程師擔任講座，並邀請電機電子群教師共同參加，所有

參與的人員在實作技術、科技新知皆有所提升，加強與

增廣教師在智慧居家控制的專業能力，儲備智慧居家控

制知識與技術運用於未來新課綱課程。

科主任給新生的勉勵
　　收拾起天真又頑固的心，跟著老師們的指導學習，

不管以前如何，給自己一個重新出發的機會，在努力過

程中一定會有困難，記住不要放棄就一定可以突破難關

，加油唷！要通過丙級檢定拿證照，現在就要開始準備

囉∼希望每位同學都能拿到！

中餐創意美食料理研習

名稱 主辦單位 主辦日期 得獎名次 學生
106學年度全國商科技
藝競賽模擬友誼賽

穀保家商 106.10.28 中餐第3名、
烘焙第13名

餐技三甲江柏賢　餐技三甲洪琪雅
指導教師：劉芳暉老師　許育菁老師

2017第七屆蓬萊盃全
國校園創意調酒大賽

台灣菸酒股
份有限公司

106.11.5 傳統標準組
佳作銀指獎

餐管二甲周育玄

　　106學年新生的迎新活動，由學長姐發出
邀請函，精心策畫活動及節目，讓學弟妹能感

受餐飲大家庭的活潑與熱情。今年的新生班級

由林燕慧老師及張士強老師帶領，期許這些同

學能用心學習餐飲相關各項技能，將來能發揮

所學。餐管三甲龔巧玉和邱彤擔任主持人，帶

動學弟妹一起參與，圓滿完成此次活動。

　　為提升料理烹飪專業技能及促進學校老師對烹飪技術教學交流，邀請國立屏東科技大學

陳文東副教授蒞校指導，研習中老師示範了如意蛋捲、創意炒飯(芋角鑲飯、福袋鑲飯)、廣
式炒麵、菊花溜魚球還有金華玉樹雞等各項工序繁複的創意菜，期許師生能舉一反三，加以

變化運用。

觀 光 科

賀「2017第七屆
蓬萊盃全國校園
創意調酒大賽」
獲獎
競賽日期：106年11月5

日(星期日)屏東酒廠

班級
學生
姓名

參賽組別 獎項
指導
老師

觀二乙 潘韋鳴 高中職經典傳統標準組 佳作銀指獎
林佳璇觀二乙 林啟聖 高中職經典傳統標準組 佳作金指獎

觀三甲 尤姵文 高中職創意造型花式調酒組 佳作金指獎

得獎心得 觀光三甲  尤姵文

　　身為三年級傳調選手的我，從

一年級的時候就很想要參加花式調

酒，我也一直猶豫到底是要參加傳

統調酒還是花式調酒，雖然後來加

入了觀光科傳調菁英團隊，但是我

還是對花調很有興趣，自己沒有練

習傳調的時間偶爾還是會去找學長

練花調。一年級時我就給過自己一

個承諾─「高中三年期間一定要去

比一場花式調酒」，而在今年我做

到了。在2017年的11月5日這天在
第七屆蓬萊盃全國創意調酒大賽裡

完成了這場賽事，覺得自己終於把

自己的夢想心願完成了，雖然沒有

感動到哭，但是心裡還是有很多感

觸在，謝謝科上給我這個機會來展

現自我及挑戰自我。

優質化研習活動

「餐飲服務專精研習」
時間：105年11月12日(日) 09：00-16：00

地點：觀光科餐服教室　主講人：蘇育榛老師

資訊二甲職場體驗課程
華錩科技股份有限公司、

煒堃科技有限公司
11.7(二)電子二甲、11/10(五)

資 處 科

賀

最佳人氣獎

迎 新 活 動


