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本校選手參與106年度
全國運動賽事榮獲佳績！

2017年第15屆
世界國術錦標賽
獲獎事蹟：
電機二乙 廖家鋐榮獲
青年男子組雜兵 第一名。

106年臺北市秋季
全國田徑公開賽
獲獎事蹟：本校田徑隊
1. 觀光三甲 曾子柔榮獲高中女子組

5000公尺第二名
2. 觀光二甲 劉  萱榮獲高中女子組
　400公尺跨欄第五名
指導老師：張淑惠老師。

106年全國運動會
獲獎事蹟：本校田徑隊
1. 觀光二甲 曾子柔榮獲公開女子組
 20公里競走第七名
指導老師：張淑惠老師。

獲獎事蹟：本校田徑隊

1. 觀光三甲 曾子柔榮獲高中女子組

　10000公尺第四名、5000公尺第八名

2. 觀光二甲 劉  萱榮獲高中女子組

　400公尺跨欄第八名

指導老師：張淑惠老師。

觀光三甲  曾子柔

　　只有每天不斷的練習，才能成就自己。很開心所有的努力，讓我在這幾場比賽
中，都可以得到好的成績，感謝上帝，感謝淑惠老師的指導，也謝謝欣倚老師的鼓
勵，還有隊友們的加油，有他們我才能在全國賽有好的表現。很高興可以為學校出
去比賽，替恆春工商爭取榮譽，每個成功的背後，都是付出了許多努力，往後會繼
續突破自我，創造更好的成績。

恭
賀

觀光二甲 劉萱

　　這幾場全國賽，很高興都獲得了不錯的名次，我要謝謝淑惠老師的指導，能讓
我在比賽場與各地的好手競爭，也期許自己可以一直進步創造更好的佳績。這一次
的比賽，縱然有得名很開心，但成績也期許自己能再上一層，因為還沒能突破自己
的最佳紀錄，高中能在全國運動競賽得名不容易！一定要保持一定水準才能夠進得
了決賽，每天保持練習為的就是在比賽場上挑戰自己，測試自己的能力。

　　本年度校慶慶祝大會於106
年12/13(三)舉行，邀請眾多嘉
賓暨校友參與盛會，本校第62
屆傑出校友特別邀請到黃明昇先
生、朱雨薇女士、張中和先生、

韓景蔚先生、莊明仁先生親至現
場。學長、姐們上台以自身的經
歷勉勵學弟妹，提到懂得反省自
我，妥善使用手機產品，把握時
間追求自己的目標，由家長會林
世立會長、校友會尤史典會長頒
發傑出校友獎座，並主持切糕儀
式，齊祝母校校慶活動圓滿、恆
春工商生日快樂！

106年屏東縣運暨公教聯合運動會

觀光三甲
曾子柔

10000公尺 1
10000公尺競走
(破大會記錄) 1

觀光三甲
吳宜蓉

100公尺 4
100公尺跨欄 3

觀光三甲
潘友得 110公尺跨欄 5

資訊三甲
吳詣承

400公尺 4
800公尺 2

觀光二甲
劉萱

800公尺 1
400公尺跨欄 1

電機二甲
張詩岑

鐵餅 4
標槍 1

田徑項目共榮獲9面金牌、3面銀牌、2面銅牌，拿下高男總

錦標第三名、高女總錦標第三名。

指導老師：張淑惠老師、吳欣倚老師

電機二甲
張庭皓

10000公尺 5
10000公尺競走 2

電機二乙
潘立吉

400公尺 5
400公尺跨欄 6

普高二甲
簡主祥

三級跳遠 5
標槍 2

觀光一甲
郭健泰

三級跳遠 1
跳遠 4

觀光一甲
張宏銘

110公尺跨欄 1
400公尺跨欄 3

餐管一甲
張壹善

1500公尺 5
3000公尺障礙 4

餐管一甲
詹子芯

1500公尺 1
5000公尺 1

(二)游泳項目獲獎名單

觀光一乙 黃宏恩 200M自由式 5
400M自由式 3

資訊三甲 潘文聖 200M自由式 6
400M自由式 4

普高二甲 張慧茹 100M自由式 6
指導老師：陳彥揚老師

(三)運動舞蹈項目獲獎名單

觀光一甲
葉宜嘉

拉丁舞單人J 1
拉丁舞單人C 1
拉丁舞單人R 1

(四)獨輪車項目獲獎名單

觀光一乙
楊華安

個人花式 1
團體花式 1

觀光一甲
黃稚善

團體花式 1
雙人花式 1
前進競速400公尺接力 1
單腳競速50公尺 1

觀光一乙
朱欣怡

團體花式 1
前進競速100公尺 1
前進競速400公尺接力 1
撥輪競速30公尺 1

餐管二甲
劉慧貞 團體花式 1

餐管二甲
黃郁晴

團體花式 1
雙人花式 1
前進競速400公尺接力 1

餐技三甲
林宥廷

團體花式 1
前進競速100公尺 3

觀光三甲
傅詩婷

前進競速400公尺接力 1
前進競速400公尺 4

106年全國中等學校田徑錦標賽

(一)田徑項目獲獎名單

校友會



中華民國一○七年一月十六日第　　版2

美感課程研習-玉里高中 王獻樟老師主講

教 務 處

學 務 處

項目 參賽同學 名次

女子團體前進競速400公尺接力
黃郁晴 黃稚善

第一名
朱欣怡 楊華安

雙人花式競技
朱欣怡 楊華安 第二名

黃郁晴 黃稚善 第四名

女子個人撥輪前進競速30公尺 朱欣怡 第一名

女子個人前進競速100公尺 朱欣怡 第一名

女子個人前進800公尺 楊華安 第三名

女子個人前進競速400公尺
黃稚善 第四名

黃郁晴 第六名

女子個人單腳前進競速50公尺 黃郁晴 第六名

餐管二甲 黃郁晴

　　輪車是一項蠻特別

的運動，主要的關鍵是

平衡感。記得我剛開始

學習的時候真的摔得很

慘，跨出的那一步往往

是猶豫不決的，可是不

踏出往往都是停留在原

地不動，當跨出那一步時就不一樣了。我從來沒有因為這樣而放棄，其他的隊員也是如此!

在比縣運和全國賽時，場上的每個選手都戰戰兢兢的，比賽每當遇見來自不同縣市以及不

一樣的面孔時，我們總是去試著融合其中，甚至成為了朋友。賽前我們的壓力很大，把每

一場的比賽當作是自己的一場表演。我們的訓練是騎完競速休息不到三分鐘，接著再繼續

衝刺；至於花式競技的部分，一個人掉車等於全部還要再跑一遍，這樣的訓練讓我們變得

更好更完美。失敗不不代表結束而是能夠創造更好的自我！失敗並不可怕，可怕的是自己

的沒信心自己的半途而廢。熱愛獨輪車是因為可以一直創新不一樣的事物，經歷過失敗的

挫折才能迎接成功的到來，苦盡甘來，只要努力沒有什麼事是做不到的。只要肯付出有天

一定會成功，相信自己才是最重要的!非常感謝我親愛的隊員們一路的陪伴。

觀光二乙　王慈憶

　　我有想過要走老人照顧這門科系，

經過這次的學習工坊讓我更加了解以後

的工照護工作有多麼辛苦和重要，也知

道了胎灣對外籍勞工的不平等待遇有多

麼惡劣，雖說現在的我無法改變這世界

的什麼，但是我能夠利用別人的行為表

現來自省我自身，警惕自己別用歧視的

眼光別人，走向人人平等的道路。

　　而在下午的分享時間，讓我充分的

發現大家的經歷並不是我所想的那麼順

遂及光彩，每個人或許多少都有經歷一

些世間的酸甜苦辣，而在與各位分享遭

遇的瞬間，心中也得到了抒發與平靜，

不只了解到正確聆聽的重要性，每個人

也都能夠給予正當的鼓勵與支持。

觀光二乙　潘佩青

　　寒冷的天氣一早就到學校準備，大家穿著短裙踩著高跟

鞋發糖果 ，有些人看到我們一早就站校門口，貼心的對我

們說「辛苦了」！我覺得一點也不辛苦，只要讓大家有這種

參與的感覺真的很棒，大家笑著跟校長說早安，笑著與我們

拿糖果，感覺真的很溫暖，一早就得到了好幾個笑容心情如

此美麗。接下來進入到各班發糖果，有些班級很熱情、有些

班級很害羞，但我相信他們心理一定都很開心收下這些糖果

；一整個早上下來最辛苦的是帶領我們的訓育組長，準備了

很多糖果還陪我們一起到各班，真的是辛苦了！ 

高值優質化－服務學習營 聖誕響叮噹

國文科　106.10.16(一)

藝術生活科 106.12.27（三）　 教師
專業社群

賀！本校獨輪車社學生參加

106學年度第六屆教育盃

全國獨輪車錦標賽榮獲佳績：

106.12.16（六） 

海山高中-張玲瑜老師作文教學  



參訪心得　資處三甲 盧淑敏

　　這是第三次參加圖書館的參訪活動，也是

三次裡最喜歡的，因為對明年要畢業的我們，

能到大學去觀摩、參觀其實滿有幫助的，裡面

的展覽不管是一樓他們學生自己的個人寫真還

是余光中老師的展覽，真的都非常值得讓人去
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圖 書 館

輔 導 室

研習心得　餐管二甲 邱薇雅

　　這次的研習很有趣，可以把東西做好帶回家而且很漂亮

又很實用，雖然做的過程有些很困難，可能要手很巧，而且

網袋可以用的地方很多，可以做很多變化，自己手作的西很

好看，做完也會有成就感，老師的教法淺顯易懂，可以變化

的東西也很多，如果下次老師有來的話，希望可以做大袋子

，也很實用，這次的研研習能將線變成物品真的很棒。

圖書館藝文參訪
106.12.09（六）

當藝術化為藝數研習 羅琳峰老師　106.11.29（三） 研習心得　資處三乙 尤薏涵

　　今天很好玩，學到了很多東西，來這裡讓我

的摺紙技術更好了，沒想到摺紙還能夠使用數學

的技巧去摺，讓我大開眼界，今天來這邊是因為

本身就對摺紙很有興趣，來這邊真的是很值得，

也讓我對摺紙更加的瞭解！老師人很好也很幽默

，講解也很清楚，整個活動下來我覺得很棒很開

心非常有趣，跟同班同學一起來讓我覺得更加好

玩，希望以後更多這種活動來舉行！

手作編織藝術研習　　華慧晶老師 106.12.06（三）

     輔導室邀請背包客旅人作家藍白拖先生至本校分享，針
對本校高三學生及對生涯議題有興趣的師長蒞臨。講師以「

給未來的旅行者」為主題，從「好奇心」、「學習心」與「

改變心」結合影片，以及自身故事加旅遊照片的分享，帶領

參與研習的師長及同學思考及討論自己的人生。最後每人發

一張A4大小的世界地圖，自行畫上想去的國家，期許各位
「走自己的路」，講師藍白拖與學生互動活潑，包含高三學

生的回應，讓整場講座熱烈生動。

看看，至於下午的鹽埕老街，一

下車就有導覽老師在等我們，一

路上從SKB老字號品牌鋼筆的演
進、由來，及令人印象深刻的弔

詭畫廊，還有最後對鹽埕早期商

店街的歷史介紹跟演變都介紹的

非常清楚，結束後我們去了樺達

奶茶，排隊到最後才知道原來那

是總店，讓人滿驚喜的。這次的

參訪也告一段落，收穫了很多，

謝謝老師細心安排及帶領，也謝

謝中山大學圖書館老師跟鹽埕老

街導覽老師熱情的解說，很喜歡

這次的一日參訪。

「生涯探索達人分享講座」106.11.08（三）

「學習潛能提升工作坊」106.12.02（六）

　　當天輔導室邀請台南市藝想天開魔法故事

閱讀協會蔡函潔理事至本校，以心理學理論帶

領參加學生進行潛能提升課程體驗。
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餐 管 科

資 訊 科 電 子 科

實 習 處

    上學期業
師教學的課

程，資訊科

與電子科三

年級的學生

參加微電腦

控制的課程

，經由華亨

科技的林信宏經理的經驗分享與實務教學，

讓本科學生在arduino課程學到很多有趣的
感測模組，透過模組的應用與程式的撰寫，

讓學生更體會如何將這些習到的感測應用技

，把它發揮創意運用在日常生活中，希望本

科學生能繼續持之以恆的學習,，最後業師
也分享了自己的學習經驗與工作經驗談。

電 機 科

　　本校辦理鄰近國中職涯試探課程，車城國中

、恆春國中、牡丹國中等校學生來訪，各群科教

師協助在地國中生八年級學生在生涯發展過程中

，透過實地體驗活動、高職參訪，了解不同職群

的學習主題與職場特質，以利九年級對未來生涯

發展抉擇之參考。

職群 課程名稱
電機科 居家配線實務
電子科資訊科 腳踏車指示燈
餐管科 西點、鬆餅、珍奶
觀光科 水果盤、創意調飲、咖啡拿鐵
資處科 photoimpact影像應用

106學年國中職涯試探活動 

資 處 科

校外參訪106.12.28(四)

電機科二年級職場體驗--

高雄市飛統自動化公司106.12.07

　　11／29（三）舉辦科內「餐飲服務托盤
」技藝競賽，以班級為單位，各班推派三組

，一組2人，共6人，總共36位選手在茂德館
共同切磋托盤專業技巧，培養專業素質技術

。各班也努力為班上選手想出加油口號。除

此之外，場地組、器具組、攝影組及計分組

的志工學生也全心投入，讓比賽能順利進行

。賽後非常感謝觀光科陳儀欣老師、王素秋

餐管科學生職場體驗計畫
班級 日期 參訪地點 參訪科大
餐管二甲 11.15 義大皇家酒店 屏東科技大學
餐技二甲 11.30 義大皇家酒店 樹德科技大學
餐管一甲 12.06 漢來飯店 大仁科技大學
餐技一甲 12.05 漢來飯店 大仁科技大學

舉辦均質化計畫的半島特產烘焙點心研習
　　11／10（五）邀請米亞創意烘焙坊負責人黃順芳老師來指導佳冬
高農的學生和本校學生一起上課，課程內容有芒果歐包、檸檬蛋糕及

火龍果大福，一整天下來，學生都收穫滿滿。

原住民創意美食製作研習營
　　12／22（五）邀請牡丹村葉金秀老
師及巫麥院子咖啡方霙綺老師來指導本

校原住民學生製作奇拿福、紅藜酥餅、

風味餐套餐及野菜塔。

觀 光 科

班級 學生姓名 參賽組別 獎項 指導老師

觀光三甲 吳沛君
咖啡拉花創
意競賽組

佳作 王繡鈴

賀！觀光科參加「2017正修盃

　　全國咖啡Barista競賽」
時間：105年11月15日（星期三）

地點：正修科技大學

班級 學生姓名 獎項 指導老師
觀光三甲 陳怡琳 優勝 王繡鈴老師
觀光二乙 陳姝霖 優勝
觀光三甲 尤慧敏 佳作

參賽心得　觀光三甲  陳怡琳

　　這是我第二次來比正修盃，因為在這中間也有其他比賽經

驗，所以沒有上次比賽那麼緊張，這次的順序比上次還要前面

，比賽場地跟以前不一樣且比賽的位置離觀眾們比較近，所以

有點壓力，在比賽過程中一點都不緊張，因為做咖啡是每天都

有在練習的，但是介紹咖啡是要面對評審說話，介紹咖啡使用

什麼咖啡豆以及它的風味，這是要自己做功課，加上我們科上有烘豆社，所以在咖啡豆的風味介紹

上幫助了我們許多，也很慶幸自己沒有犯什麼大錯，因為上次得到第六名，真的很意外，這次做了

許多準備，但可能是壓力關係吧，雖然只得到了優勝，但是我還是很開心，在技術方面得到了很高

的分數，是對我的一種肯定，所以之後要更加注意其他方面，已經高三了，要更加珍惜練習的機會

，在之後的比賽取得更好的成績回來。

職場體驗業界參訪活動―高雄君鴻酒店
參訪時間：106年11月15日（星期三）

　　觀光二甲及觀光二乙參訪職場為高雄君鴻酒店，其為知名

五星級飯店，讓學生瞭解各種型態之餐廳及宴會廳，並安排商

務客房及特色套房參觀，進以與學生熟悉之渡假飯店相比較，

藉以將業界經驗與教學知識有所連結。

賀觀光科參加「第三屆TIFBA
樽鼎盃全國餐飲大賽」榮獲佳績
時間：106年12月26日地點：和春技術學院

主任及劉芳暉主任給選手精闢的講評內容，更感

動由餐管三甲龔巧玉及洪怡君帶領的工作團隊展

現出非凡的效能，選手也分享參加的心得感言，

是一場充滿緊張且都留下難忘的回憶。


