
國立恆春工商 114 學年度第一學期 10 月份導師會報 
會議記錄 

 

時間：114 年 10 月 1 日上午 07 時 30 分 至  08 時 00 分 

地點：圖書館地下室 

主席：               主任                                                   紀錄：林玲蘋 

出席：如簽到簿 

 

壹、主席報告 
 
貳、各處室業務報告 

學務處訓育組 

一、 10 月 1 日為第一次社團活動，請導師協助提醒學生，社團活動時間為正式課程之一部分，全校學

生均須依分配或登記之社團參與活動，並嚴禁同學於社團時間隨意藉故離開指定活動範圍，社員得

依學生一般請假規定及程序請假。無故缺席以曠課論，並記警告兩支。依據學生獎懲規定屢勸不聽

者予以小過處分。 
 

二、 本學期教育儲蓄專戶第二次審核會於 10/29(三)16:30 召開，申請截止日期為 10/20(一)放學前，

請將「電子檔」及「紙本資料」給學務處訓育組玲蘋以利統整。 

信箱：mandyylin@mail.edu.tw。請導師關懷班上經濟弱勢的學生，評估家庭狀況予以申請補助。 

(一) 通過申請之個案需每學期擔任志工，服務 10 小時，若該學期未做滿志工時數，則列為下次審

查通過與否的依據。 

(二) 表單請至學校網站下載：學校網站>行政單位>學務處>表單下載>教育儲蓄申請表 

(三) 申請項目請分項列出明確金額，此專戶目的為其順利就學為原則，個案無法申請每月生活補助

費。 

(四) 通過申請之個案需每學期擔任志工，服務 10 小時，若該學期未做滿志工時數，則列為下次審

查通過與否的依據。 

三、 第一次週記撰寫優良名單推薦：10 月 20 日（星期一）(1-2 篇)。若不推薦撰寫優良名單，請導師

仍需繳回單子，填寫本次寫作篇數與總學期批閱次數並簽名。因延後發放關係若有需延後或額外調

整，可找訓育組討論。 

四、 訓育組規劃萬聖節活動，活動內容預計如下，屆時請導師鼓勵學生參加，希望透過活動能讓學生展

現創意並提高學習興趣，營造和樂的校園氣氛。 

（一）“Trick-or-treat”「不給糖，就搗蛋」活動。英文科任課教師於上課時講述萬聖節由來及

活動，並鼓勵學生開口說英文及創意裝扮，將於 10 月 31 日(五)扮鬼怪，由英文老師或任課

老師至各處室進行“Trick-or-treat”「不給糖，就搗蛋」活動。 

（二）萬聖節裝扮大賽。同學於 10 月 31 日活動當天進行創意造型裝扮，每班至少選出一名裝扮最

具特色之代表，繳交照片電子檔及介紹至訓育組，由訓育組協助上傳照片。師生皆可於學務處粉

絲專頁進行按讚投票。按讚數最高前三名則獲得獎項。按讚數第一高票之同學獲得最佳造型獎，

第二高票之同學獲得最佳人氣獎，第三高票之同學獲得最佳創意獎。 

五、 10/21(二)~10/23(四)辦理高三校外教學活動。 

(一) 繳費時間：~9/26(五)，尚有零星學生未繳費，若確定無法參加，請提前告知訓育組。 

(二) 請班代以班為單位繳回收據第二聯至訓育組 



(三) 預計於 10/13(一)12:30~13:00 於國際會議廳舉行行前說明會，將再發下會議通知請導師及參

加畢旅同學務必準時參加，若有疑問可直接於會議中對廠商提出。 

(四) 其他通知事項將隨時於導師群組公告，請三年級導師密切注意群組訊息，有任何問題請隨時和

訓育組溝通聯繫。 

六、 三年級畢業各班大合照、教職員合照於 10/2(四)舉行，再麻煩老師提醒畢業班學生，當天需著制

服、領帶及西裝外套，另外 10/3(五)將舉行證件照及生活照補拍攝(因颱風停課延期)也請導師協

助提醒學生。 

七、 校慶表演會預計於 12/10(三)下午舉行，相關作業時程表如下，請參閱！因彩排時將運用到上課時

間，將再給參與學生申請公假，請老師見諒，有任何問題，歡迎隨時與訓育組溝通討論，另若有異

動，將另行公告。請導師多加鼓勵學生踴躍參加，青春不留白！ 

八、 本校學務處網頁→最新消息，常轉知(科技)大學、縣市、單位各式活動、研習、營隊、比賽訊息，

導師可多多鼓勵學生參加，多方嘗試進而發展各種才能與增廣見聞。 

學務處生輔組 

請各位師長協助加強宣導及管理，相關事項如下： 

一、手機問題：學生懲處通知家長如家長有疑慮，請導師提供生輔組專線，由生輔組統一回應。 

二、服儀問題： 

法規名稱：依據高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則第六條： 

「學校對於違反服裝儀容規定之學生，得視其情節，採取適當且合乎比例原則之輔導或管教措

施，並不得加以處罰。 

前項管教措施，僅限於正向管教措施、口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請處

理、書面自省及靜坐反省。」 

三、霸凌問題： 

法規名稱：依據校園霸凌防制準則第四條第四項 

霸凌：指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作、電子通訊、網際網路或其他方

編

號 
工作項目 參與人員 地點 繳交期限/活動時間 備註 

完成

與否 

1 
校慶表演會 

報名表 
班代 訓育組 10/17(五)放學前 

不論參加於否，每班

均需交回報名表 

 

2 繳交表演影片 

表演負責人 訓育組 11/12(三)放學前 

至少一分鐘 

(訓育組確認進度用) 

 

3 繳交表演音檔 請提供 mp3 檔案  

4 
繳交表演者 

照片 
製作簡報用 

 

5 
校慶表演會 

第一次彩排 

表演者、 

主持人 
茂德館 

12/3(三) 

12:30-14:00 
應有完整演出雛形 

 

 

校慶表演會 

第二次彩排、

驗收 

表演者、 

主持人 
茂德館 

12/8(一) 

9:00-12:00 

演出內容應定案，配

合主持人稿子，將完

整走一遍表演會流程 

 

6 
校慶表演會 

正式演出 

表演者、 

主持人 
茂德館 

12/10(三) 

14:20-16:10 

若有需再次測試音

檔、設備請提前聯絡

訓育組 

 



式，直接或間接對他人故意為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不

友善環境，產生精神上、生理上或財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。 

四、性影像處理中心宣導 

學務處體育組 

七十週年校慶系列活動於後告 

學務處衛生組 

一、感謝師長們為校園環境的付出、盡心盡力，提醒各班，垃圾分類時請先在教室內先分類好，回收

物清洗後壓扁或疊整齊，減少時間、空間浪費。 

二、114 年度補助友善提供多元生理用品方案，本年度第二次發放日期預計為 11/7 前，名單持續調查

與確認當中。如果孩子在校內臨時有需求的話，定點放置的位置在：健康中心、輔導室、女生宿

舍、體育館、實習處、圖書館。 

三、因應颱風過後，登革熱防治宣導，請導師們協助班級內、外環境檢查，積水容器清除，落實

『巡、倒、清、刷』，~~萬分感謝~~ 

四、健康中心宣導： 

1. 腸病毒、新冠病毒、流感病毒仍在流行當中，傳染力非常強，學校是容易群聚傳染的地方，請

做好個人衛生，落實正確勤洗手及生病在家休息。 

2. 食物中毒事件頻傳，宣導：不食來路不明的食物、不吃過期或放置過久的食品，注意食物的保

鮮期。 

3. 登革熱疫情仍持續升溫當中，下雨過後仍要注意環境清潔「巡、倒、清、刷」，如有在戶外活

動，怕蚊蟲叮咬的孩子可著長褲或薄外套。 

4.若班級內的漂白水及及酒精用完，請持空瓶至健康中心補充，(洗手)肥皂請至健康中心領取。消

毒水比例有貼在漂白水罐子上(1 瓶蓋的消毒液＋約半桶的清水)。 

   

總務處 

一、9/25(四)勤毅樓男女廁所修繕工程已完成驗收作業，開放使用。請師生一起愛惜守護廁所環境。 

二、勤毅樓每一樓層將加裝洗手台供清潔使用。 

教務處 



一、第一次期中考 10/16-17，請導師利用班會時間加強宣導考試期間之相關規定。 

二、期中、期末定期考試如有公假、喪假、重大事故等情形，請同學要向教務處提出補考申請，並依

正常流程完成請假。如學生考試當日因臨時狀況無法到校，請導師代為請假。 

三、連續三日未到校，中途離校通報請導師多加注意並上網登錄，如學生已回到學校上課，該筆記錄

以結案處理，不要將它刪除。  

四、本學期重補修 10/2 開始上課，請導師提醒學生按時上課並適時與家長保持連繫。 

五、115 學年學測和四技二專統測報名校內調查陸續進行。 

六、學習歷程檔案相關： 

1.10/16 第三節於語三教室辦理高一導師及新任老師學習歷程檔案作業系統操作教育訓練。 

2.10/20-31 辦理高一學生學習歷程檔案作業系統操作教育訓練。 

3.高二、高三同學已完成學習歷程平台資料提交，請於實研組公告期限內上學習歷程平台確認｢收訖

明細」。 

七、10/27-29 為本學期作業抽查時間。 

八、11/5 下午 14:20-16:10 配合辦理 114 學年度「國中教育會考」試題預試工作，由餐管一甲、餐管

一乙、觀光一甲、資處一甲、普高一甲中隨機抽選 3班，每班抽選 13-14 位同學，共抽 40 位同學

於忠誠 3-5 教室進行測試。 

九、請導師協助提醒同學記得留意缺曠情形及定期登入欣河系統查看個人科目預警情形，如有缺曠登

錄問題請洽學務處生輔組，如有預警系統相關問題請洽教務處註冊組。 

輔導室及特教組資源班 

一、感謝各位導師協助邀請家長報名及參加親師交流活動，請於 114 年 10 月 3 日（五）前請將親師

交流紀錄單交回輔導室，以利整理家長及導師反映內容提供回應。 

二、115 學年度四技二專多元入學入班宣導調查表，請高三職科導師勾選後繳回輔導室，以利輔導老

師後續安排入班說明會時間。 

三、屏安醫院陳姵潔社工師預計於 114 年 10 月 16 日（四）上午 10：00-11：50 至本校圖書館地下室

從醫療體系協助精神疾病患者及家長之經驗談「學生發展與精神疾病議題處理技巧」，歡迎有興

趣之師長一同聆聽。 

四、屏東縣家庭教育中心「好心情好關係」學生桌遊活動，預計於 114 年 10 月 22 日（三）下午學生

週會時間於圖書館地下室辦理，每場次 30 人次參與，將邀請輔導室志工班級同學及輔導股長報

名參加。 

五、本學期普通班接受身心障礙服務的資源班學生、導師、家長可「間接服務」的時間公告於輔導室

網頁「處室成員」下方，若資源班謝導師或專任董老師請假，異動「間接服務」時間將公告於學

校首頁。 



 

六、本學期「輔導工作實施計畫」已於輔導工作委員會通過，公告於輔導室網站供參考。近期天氣變

化大，容易影響身心狀況，為健全輔導機制，導師可至輔導室「表單下載區」視需要填寫「恆春

工商個案輔導轉介單」，由責任班輔導教師協助個案管理。除了親師座談活動手冊中的「校園心

理健康促進與自殺防治手冊」家長篇，另有以下綜覽資訊供師長參考，關心別人，也關心自己。 

 

 



 

圖書館 

一、上週圖書志工順利完成兩階次的培訓，9/18(四)圖書志工服務開始，並安排學長姊帶學弟妹。 

二、持續鼓勵同學參加中學生網站閱讀心得(10/9)和小論文寫作(10/15)比賽。例如進修部進觀三甲

同學欲參加小論文寫作比賽，註冊中學生網站一直無法登入，從忘記密碼切入，也收不到確認

信！最後以管理者權限檢視發現是 email 輸入錯誤……。 

三、新生圖書館利用教育有同學借用 DVD，卻無法順利播放!經過館員確認每一台電腦可播放的工具，

巳委請學校駐點工程師協助安裝統一的播放軟體，並鼓勵全校教職員工生可利用每週二、四圖書

館延長服務的時間~欣賞精典影片，基於個人使用習慣與衛生，需自備耳機。 

四、育網高中自主學習專區~每週二、四歡迎同學前來圖書館-18 學群、200 門課~任你選讀 完全免費 

國立陽明交通大學 ewant_育網開放教育平台─

https://www.ewant.org/local/enterprise/coursespage_sail.php?id=64 

實習處 

一、原訂 9/23（二）「2025 屏步職場 徵大薪現場徵才活動-高中職生職涯探索體驗說帖」，因颱風因

素調整至 10/8（三），參加學生 23 人。（電子三甲、觀光三甲全班、資訊三甲 2人）。 

二、10/29（三）第三梯次即測即評學科測驗，報名人數共 32 人（校內 29 人、校外 3人），請導師提

醒報名之同學把握時間學習。 

參、臨時動議 

「國立恆春工商創校七十週年校慶系列活動第一次籌備委員會會議程序」 



一、請審議創校七十週年校慶系列活動實施計劃草案(附件一) 

二、請審議創校七十週年校慶競賽辦法(附件二、三、四、五)  

三、請審議校慶田徑賽程表(附件六) 

四、校慶系列活動經費概算表（附件七） 

 

肆、散會 

伍、會議照片 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

 

 

 

  

國立恆春工商創校七十週年校慶系列活動實施計畫 

壹、目的 

一、 增進學生活動策劃、創意表現之能力，藉由表演活動、場地佈置、節目策劃等，

驗證相關知識與技能，結合理論與實務。 

二、 強健學生體魄，培養班際合作精神。 

三、 加強學校與家長及社區人員之互動，展示學生才藝，增進招生之效益。 

四、 結合社區相關資源，加強學校行銷。 

貳、辦理單位 

一、 主辦：學務處。 

二、 協辦：本校各處室。 

叁、參加對象 

一、 本校全體學生。 

二、 本校教職員工。 

肆、活動經費 

一、 經費概算如附件二。 

二、 經費來源擬請由下列項下支付 

（一）本校相關經費 

（二）員生社 

（三）家長會 

（四）校友會 

伍、活動時間與地點(辦理方式、地點將依防疫規範做滾動修正) 

活動日期 活動時間 活動項目 地點 備註 

11 月 26 日

(星期三) 
12:30-13:00 校慶裁判會議 

圖書館地下室

(12:20) 
部份教職員 

12 月 3日 

(星期三) 
12:30-14:00 

社團成果展 

學生彩排-第一次 
茂德館 

表演學生 

主持人 

12 月 3日 

(星期三) 
14:20-16:10 運動會田賽合格賽 操場 全校師生 

12 月 8日 

(星期一) 
9:00-12:00 

社團成果展 

學生總彩排-第二次 
茂德館 

表演學生 

主持人 



12 月 10 日 

(星期三) 

08:05-14:00 第 1至 5節正常上課 各班上課教室  

14:00-14:20 打掃時間 各班負責區域  

14:20-16:10 社團成果展 茂德館 
請各班 14:20

就定位 

12 月 11 日 

(星期四) 

08:05-11:55 第 1至 4節正常上課 各班上課教室  

13:00-13:20 打掃時間 各班負責區域  

13:20-14:20 全校運動會預演(開幕) 操場 全體教職員生

皆參加 
14:20-16:10 全校運動會預賽 操場 

12 月 12 日 

(星期五) 

08:00-08:30 打掃時間 各班負責區域 各班打掃 

08:00-10:10 全校運動會開幕典禮 操場 

全體教職員生

皆參加 10:50-15:00 全校運動會大會 操場 

15:00~ 全校運動會閉幕典禮 操場 

陸、本計畫經陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

國立恆春工商創校七十週年校慶田徑運動大會競賽要點(附件二) 

一、 目的：慶祝本校第 70 週年校慶，加強學校體育，藉由全體師生共同參與， 

提倡運動風氣，並培養團隊榮譽，發揚創校精神。 

二、 主辦單位：學務處、體育組。 

三、 協辦單位：各處室、員生社。 

四、 比賽日期： 

(一)合格賽：12 月 3 日 14：20-16：10 

(二)預  賽：12 月 11 日 14：20-16：10 

(三)決  賽：12 月 12 日 

五、 參加資格： 

(一)參加運動員由班級甄選產生代表，以班為單位。 

(二)參加比賽之運動員，必須經過正式報名手續，並請家長簽同意書。 

六、 報名方式： 

(一)報名日期：114 年 10 月 27 日-11 月 05 日 

(二)報名方式：紙本報名。  

(三)各班依規定時間繳回報名表，各項競賽名單體育組以 PDF 檔公告導師群組、

體育股長群組給予各班確認，本組不再列印紙本。 

七、 競賽項目： 

(一)比賽分男、女生組，不分年級進行。 

(二)男子組--田賽：鉛球、壘球擲遠、跳遠。 

徑賽：100m、200m、400m、800m、4×100m 接力。 

(三)女子組--田賽：鉛球、壘球擲遠、跳遠。 

徑賽：100m、200m、400m、800m、4×100m 接力。 

八、 競賽方式： 

(一)每班在各項競賽中，每人限報名二個單項(不含接力)，每項可報名二人。 

(二)參賽人員除跳遠、壘球擲遠、100m、200m、400m、4×100m 接力允許穿釘

鞋參賽，其餘項目不可以穿釘鞋。（徑賽項目赤腳一律取消資格） 

(三)合格賽標準-參賽人員需先進行合格賽，合格賽有三次試擲及試跳機會，只要

其中一次通過以下標準後即可參加晉級比賽。 
 

         項目 

組別 
鉛球 壘球擲遠 跳遠 



男子組 8.5 公尺(12 磅) 55 公尺 4.5 公尺 

女子組 6 公尺(8.8 磅) 30 公尺 2.5 公尺 

九、錦標計分： 

(一)各單項錄取前六名，第一名至第六名積分為 7、5、4、3、2、1(含 400 公尺

接力)，依積分總合將頒發團體錦標男、女生前四名，若積分相同者，依第一

名多者為優勝，再相同以第二名人數判定，以此類推。 

(二)團體錦標依各班競賽總積分判定，分男、女，不分年級，大隊接力不列入團

體錦標積分。 

  十、獎勵辦法： 

(一)各單項錄取前六名，前三名頒發獎狀、獎牌，第四至六名頒發獎狀。 

(二)團體錦標分男、女生取前 4 名，頒發錦旗乙面。員生社點券，第一名 500

元，第二名 400 元，第三名 300 元，第四名 200 元。 

十一、抗    議： 

(一)比賽爭議在規則上有明文規定者，以該項裁判判決為主。 

(二)合法之抗議應當時當地，由各班導師簽名，以書面向大會正式提出抗議。 

十二、注意事項：任何運動員在大會期間如有違反運動精神或不當行為、不服從裁判，

經查屬實者，除立即取消比賽資格外，並由學校酌情議處。 

十三、本要點陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

國立恆春工商創校七十週年校慶大隊接力暨趣味競賽要點(附件三) 

一、目  的：慶祝本校第 70 週年校慶，為提高班級互助合作精神，豐富競賽內容 

之樂趣，增加學生參與體育活動動機，以建立身心愉快經驗。 

二、主辦單位：學務處、體育組。 

三、協辦單位：各處室、合作社。 

四、比賽日期：12 月 12 日 

五、參加資格： 

(一)參加運動員由班級甄選產生代表，以班為單位；若班級人數不足，可以科為 

單位。 

(二)參加比賽之運動員，必須經過正式報名手續，並請家長簽同意書。 

六、報名方式： 

   (一)報名日期：114 年 10 月 27 日-11 月 05 日 

   (二)報名方式：紙本報名  

   (三)各班依規定時間繳回報名表，各項競賽名單體育組以 PDF 檔公告導師群組、  

      體育股長群組給予各班確認，本組不再列印紙本。 

七、競賽種類： 

(一)女生組 800 公尺接力 

(二)男生組 800 公尺接力 

(三)男女混合組 1200 公尺接力 

(四)兩人三腳折返接力跑趣味競賽 

八、競賽方式： 

(一)大隊接力 

1.為維護學生安全不可穿釘鞋，亦不可赤腳參賽，違規者取消資格。 

2.女生 800m 接力(8 人，每人跑 100m)，第五棒開始搶跑道。 

3.男生 800m 接力(8 人，每人跑 100m)，第五棒開始搶跑道。 

備註︰男生 800m 接力，若男生人數不足，可由女生遞補；女生人數少不 

可由男生遞補。 

4.男女混合組 1200 公尺接力(12 人，每人跑 100m)，第五棒開始搶跑道。 

(前 1 至 6 棒次女生，後 7 至 12 棒次男生) 

5.傳接棒-需在接力區 20m 內完成，提前接棒或超過接力區接棒，取消資格 

(依接力棒位置判定，非傳接棒人員位置)，若掉棒，需由傳棒者撿棒。 

6.接力以班為單位，除特殊狀況可合班。 



7.各項接力皆不分年級，採計時決賽，取 6 名。 

8.比賽規則採最新田徑規則。 

9.大隊接力成績不納入團體錦標成績計算。 

10.需按照棒次穿著號碼衣。 

   (二 ) 2 人 3 腳折返接力跑 

1.每隊 12 名選手(分 6 組)，2 人 1 組裹足成「2 人 3 腳」方式比賽。  

2.每組競賽距離：學生 20 公尺。(各處室 15 公尺，校友 12 公尺) 

      3.每組以折返跑的方式進行，跑 20 公尺後以手掌互擊交接換組。  

       4.比賽不分年級男女組別。   

      5.採計時決賽，取 6 名。 

九、獎勵辦法： 

(一)各組取前 6 名頒發獎狀乙張。 

(二)各組前 4 名頒發員生社點券，第一名 400 元、第二名 300 元、第三名 200 元、第

四名 100 元。 

十、抗    議： 

(一)比賽爭議在規則上有明文規定者，以該項裁判判決為主。 

    (二)合法之抗議應當時當地，由各班導師簽名，以書面向大會正式提出抗議。 

十一、注意事項：任何運動員在大會期間如有違反運動精神或不當行為、不服從裁 

判，經查屬實者，除立即取消比賽資格外，並由學校酌情議處。 

十二、本要點陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
國立恆春工商創校七十週年校慶生活教育暨運動精神錦標評審要點(附件四) 

一、宗  旨：為培養學生之運動道德，激勵運動精神，以擴大教育效果為宗旨。 

二、評分委員：由校長聘請各處室主任擔任。 

三、評分項目： 

  (一)休息區秩序、環境。30% 

(二)競賽參與度(出席率、加油聲、海報等)。30% 

(三)禮節及生活常規。10% 

(四)班級服裝統整性。10% 

(五)各項集合時間配合度。10% 

(六)環境打掃時間之投入程度。10% 

(七)各項校規及生活常規違紀。 

備註：違犯各項校規依程度情節(抽菸、吃檳榔、訂購外食等)，除行政處分外， 

每單一事項扣總分 2分。 

四、錄取名額：錄取全校成績較優之前四名，如成績相同時，則以第一類別總分之 

多少判定名次，再相同時則以第二類別總分之多少判定名次。 

五、獎  勵： 

第一名：頒發精神錦標乙面、員生社點券 500 元、另記小功一次。 

第二名：頒發精神錦標乙面、員生社點券 400 元、另記嘉獎二次。 

第三名：頒發精神錦標乙面、員生社點券 300 元、另記嘉獎一次。 

第四名：頒發精神錦標乙面、員生社點券 200 元、另記嘉獎一次。 

六、本要點陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



 

國立恆春工商創校七十週年校慶創意進場表演賽要點(附件五) 

一、 目的：為發揮運動精神及班級團隊合作之教育成果能在運動會表現卓著，以互相

觀摩砥礪。 

二、 實施辦法： 

(一) 競賽日期：114 年 12 月 12 日（星期五）。 

(二) 競賽對象：全校學生；若報名少於 5班則取消比賽。（以班為單位） 

(三) 競賽項目：運動會進場創意表演、運動精神等項。 

(四) 競賽時間：以音樂開始後計時二分鐘，超過表演時間 10 秒扣總分 1 分，以

此類推，超過表演時間 30秒關音樂。 

(五) 嚴禁使用拉炮、鞭炮、汽笛喇叭類有危安因素及易製造噪音等物品，違者

取消比賽資格。(Pu 跑道嚴禁煙火) 

(六) 評分人員：由校長聘請行政人員、專任老師擔任。 

(七) 獎勵：取前四名。                                                                                                             

冠軍：頒發錦旗一面，員生社點券 800 元 

亞軍：頒發錦旗一面，員生社點券 600 元 

季軍：頒發錦旗一面，員生社點券 500 元 

殿軍：頒發錦旗一面，員生社點券 400 元 

三、 評分標準如下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 評分內容 總分 評分人員 

創意表現 

表演內容（40％）   
 

班級服裝（15％） 
班級牌設計、道具 

 

標語、口號（15％）  

運動精神 
班級團隊精神（30％） 

（全班同學參與表演） 

 

時間 
逾時 10 秒扣總分一分 

以計時人員為主 

表演時間： 

扣分： 

班級： 



 

本要點陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

田徑賽程表 (附件六) 

12 月 3 日（星期三） 

田賽合格賽 

1 女生壘球擲遠 合格賽 通過標準進入決賽 14:20 

2 男生跳遠 合格賽 通過標準進入決賽 14:20 

3 男生鉛球 合格賽 通過標準進入決賽 14:20 

4 男生壘球擲遠 合格賽 通過標準進入決賽 15:20 

5 女生跳遠 合格賽 通過標準進入決賽 15:20 

6 女生鉛球 合格賽 通過標準進入決賽 15:20 

12 月 11 日（星期四） 

田   賽 

1 女生壘球擲遠 決賽 共   人取 6 名 14:20 

2 男生跳遠 決賽 共   人取 6 名 14:20 

3 男生鉛球 決賽 共   人取 6 名 14:20 

4 男生壘球擲遠 決賽 共   人取 6 名 15:20 

5 女生跳遠 決賽 共   人取 6 名 15:20 

6 女生鉛球 決賽 共   人取 6 名 15:20 

徑   賽 

1 女生 100 公尺 預賽 共  人,分  組,每組取  名,擇優  名。 14:20 

2 男生 100 公尺 預賽 共  人,分  組,每組取  名,擇優  名。 14:30 

3 女生 200 公尺 預賽 共  人,分  組,每組取  名,擇優  名。 14:40 

4 男生 200 公尺 預賽 共  人,分  組,每組取  名,擇優  名。 14:50 

5 女生 800 公尺 決賽 共人分組採計時決賽取 6 名 15:05 

6 男生 800 公尺 決賽 共人採計時決賽取 6 名 15:20 



7 女生 400 公尺接力 預賽 共隊分組，取最優 6 名進入決賽 15:40 

8 男生 400 公尺接力 預賽 共隊分組，取最優 6 名進入決賽 15:55 

12 月 12 日（星期五） 

趣 味 競 賽 

1 2 人 3 腳(學生、處室、校友) 決賽 共隊採計時決賽取 6 名 10:30 

徑   賽 

1 女生 100 公尺 決賽 共 8 人取 6 名 11:00 

2 男生 100 公尺 決賽 共 8 人取 6 名 11:05 

3 女生 400 公尺 決賽 共人分組採計時決賽取 6 名 11:10 

4 男生 400 公尺 決賽 共人分組採計時決賽取 6 名 11:20 

5 女生 400 公尺接力 決賽 共 6 隊取 6 名 11:30 

6 男生 400 公尺接力 決賽 共 6 隊取 6 名 11:35 

7 女生 200 公尺 決賽 共 6 人取 6 名 13:30 

8 男生 200 公尺 決賽 共 6 人取 6 名 13:35 

9 女生 800 公尺接力 決賽 共隊分組，計時決賽，取 6 名 13:45 

10 男生 800 公尺接力 決賽 共隊分組，計時決賽，取 6 名 14:05 

11 男女 1200 公尺接力 決賽 共隊分組，計時決賽，取 6 名 14:25 

 


